
 

Ахуйн дадал зуршилийн үнэлгээний хариу мэдэгдэх хуудас 
 

Шинжилгээнд 

хамрагдагчий

н овог нэр 
 

Регистерийн 

дугаар 
 

Шинжилгээ 

хийлгэсэн 

огноо 
 

Шинжилгээ 

хийлгэсэн 

газар 

□Эмнэлэгт ирж                

□Хөдөлгөөнт  
 

Тамхи 

таталт 

□ Тамхи татдаггүй 
□ Өмнө нь тамхи татдаг 

байсан 
□ Одоо тамхи татдаг  

□ Зөвхөн электрон тамхи л 

татдаг 

Никотины донтолтын үнэлгээ □ Бага (0~3оноо) □ Дунд зэрэг (4~6оноо) □ Өндөр (7~10оноо) 

Тамхи татахыг хориглох жор □ Шаардлагатай □ Шаардлагагүй  

Жор 

□ Зөвөлгөө болон сургалтанд хамрагдах  

□ Эмэн эмчилгээ (никотин орлуулах арга, bupropion, barrenicin) 

□ Уялдуулах холбох (тамхи үл хэрэглэгчдийн нийгэмлэг, тамхинаас гаргах 

клиник) 

 

Согтуу

руулах 

ундаан

ы 

хэрэглэ

э 

□ Согтууруулах ундаа 

үл хэрэглэгч 
□ Зохистой хэрэглэгч □ Эрсдэлтэй хэрэглэгч  

□ Архины буруу хэрэглэгч гэж 

анхааралд орох 

Архи уухыг 

хориглох/уухыг 

зогсоох жор 

□ Шаардлагатай □ Шаардлагагүй 

Жор 
□ Зөвөлгөө болон сургалт 

□ Эмэн эмчилгээ   

□ Холбох (архи үл хэрэглэгчдийн 

нийгэмлэг, архи үл хэрэглэх клиник) 

 

Дасгал 

хөдөлгө

өн 

□ Биеийн хөдөлгөөн дутмаг  □ Үндсэн хөдөлгөөн  □ Эрүүл мэндээ дэмжих биеийн 

хөдөлгөөн 

□ Булчингийн хөдөлгөөн дутмаг  □ Булчингийн хөдөлгөөн зохистой 

Дөсгөл хөдөлгөөний жор □ Шаардлагатай □ Шаардлагагүй 

Жороор зааварчлах дасгал хөдөлгөөний төрөл : 

 □ Хурдтай алхах     □ Усанд сэлэх     □ Ууланд гарах     □ Аэробик     □ Сунгалтын дасгал 

□ Булчингийн хөдөлгөөн       □ Бусад (             ) 

     Дасгал хийх хугацаа : □ 10минут        □ 15~30минут        □ 30минут ба түүнээс дээш         

□ Бусад (       ) 

     Дасгалын давтамж : □ Долоо хоногт 1~2 удаа    □ Долоо хоногт 3~4удаа         

□ Долоо хоногт 5 удаа ба түүнээс дээш 

 

Хүнс 

тэжээл 

□ Сайн   □ Хэвийн   □ Муу 

Хүнс тэжээлийн жор □ Шаардлагатай □ Шаардлагагүй 

Жор □ Илүү сайн хооллоорой     ( □ Сүүн бүтээгдэхүүн       □ Уурагны төрөл       □ Ногоо ) 

□ Багасгаарай      ( □ Өөх тос         □ Чихэрлэг зүйлс         □ Шорвог зүйлс  (давс) ) 

□ Зөв хооллох дадал ( □ Өглөөний цайгаа ууж байх          □ Төрөл бүрийн хүнс хэрэглэх ) 

□ Холбох            (Хоол тэжээлийн сургалт) 

 

Таргала

лт 

□ Хэвийн жин  □ Хэтэрсэн жин  □ Таргалалт 

Таргалалтын жор □ Шаардлагатай □ Шаардлагагүй 

Жор  □ Хоолны хэмжээгээ бууруулааарай       □ Хоолны завсарын хөнгөн зууш зэргээ багасгаарай. 

□ Согтууруулах ундааны хэмжээ болон давтамжаа багасгаарай 

  □ Гадуур хооллох юмуу түргэн хоол идэхээ багасгаарай 

□ Дасгал хөдөлгөөний жортой танилцаарай      □ Холбох (Таргалалтын клиник) 

□ Бусад (                                   ) 

Таны ахуйн дадал зуршилийн үнэлгээний хариуг дээрхийн адилаар мэдэгдэж байна. 

 

 

 

Дүгнэлт гаргасан огноо     Шинжилгээ хариуцсан эмч : эмчийн эрхийн дугаар(эрх)/дугаар 

овог нэр                 (гарын үсэг) 

Сувилалын байгууллагын тусгай дугаар              ) 


